
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
時間 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 時間 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

10:20~10:30 10:20~10:30

12:00~13:00 12:00~13:00
13:00~13:30 13:00~13:30

14:50~15:00 14:50~15:00

16:20~16:30 16:20~16:30

18:00~19:00 18:00~19:00

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
時間 15日目 16日目 17日目 18日目 19日目 20日目 21日目 時間 22日目 23日目 24日目 25日目 26日目 27日目 28日目

10:20~10:30 10:20~10:30

12:00~13:00 12:00~13:00
13:00~13:30 13:00~13:30

14:50~15:00 14:50~15:00

16:20~16:30 16:20~16:30

18:00~19:00 18:00~19:00

統合クラス（MV完成）＆個別プロフィール撮影（全1回）

世界に一つだけの、自分自身のミュージックビデオおよびプロフィール映像を制作します。

円滑な運営のため、スケジュールは状況により⼀部調整される場合があります。

本プログラムは、授業料・宿泊費・⾷事代をすべて含んだ⽇程です。

特別レッスンは、3コマ以上の受講生を対象に実施されます。
現役アーティストと共に進⾏する特別プログラムです。

すべての受講生に修了証を授与します。
すべての受講生に成果物（MV撮影、ショーケース、フォトブック）を提供します。

すべての日程および教育課程は、受講⽣の希望を反映し、カスタマイズ運営が可能です。

2回： ミュージックビデオ／公演ステージスタイルの実践応⽤
1回： K-POPスタイルメイクアップおよびヘア基礎実習

K-カルチャー（全2回）

1回：世界的に人気のある韓国⽂化を直接体験
2回：世界的に人気のある韓国⽂化を直接体験

6回： K-POPミュージックビデオ演技の深化分析および模写
5回： 即興演技および反応演技

4回： K-POPミュージックビデオにおける演技分析および模写
3回： セリフ演技およびシーン構成練習

2回： 感情伝達トレーニング （喜・怒・哀・楽）

K-BEAUTY（全2回）

4〜5回： 韓国語の⼦⾳
6回： 実⽤韓国語表現①

7回： 録⾳フィードバック

演技（全7回）

韓国語 ボーカル

韓国語（全8回）

1回： オリエンテーションおよび⾃⼰紹介
2〜3回： 韓国語の⺟⾳

1回： 演技基礎 （表情／質感／カメラ感覚の習得）

7~8回： 実⽤韓国語表現② 7回： シーン撮影および総合実践

※ コレオ、歌唱、ラップ、演技の統合型レッスン

※ 個別音源はすべての受講生に提供されます

4回： 個別パート練習② （感情表現およびリズム集中）

5回： ハーモニー／コーラス構成および合わせ練習
6回： 録⾳体験および個別⾳源録⾳

13〜14回： 全体振付の完成およびフォーメーション構成
11〜12回： 第2振付習得②（サビ＋アウトロ）

15〜16回： カメラ動線を考慮した振付練習 （MV基準動線）

17〜20回： リハーサルおよびパフォーマンスリハーサル（撮影現場想定の最終点検）

7〜8回： 第1振付習得②（Bパート〜サビ）
9〜10回： 第2振付習得①（ラップ／ブリッジパート中⼼）

 Zenith Glocal Academy 中級コース カリキュラム（2週間プログラム基準）
ボーカル（全7回）ダンス（全20回）

1〜2回： ダンスオリエンテーションおよび基礎トレーニング

プロフィール撮影

1回： 基礎発声トレーニング、曲選定および楽曲分析

夕食

19:00~22:00 個人練習

総合クラス
MV撮影

ダンス ダンス ステージ公演

13:30~14:50
(80分)

ZGA ZGA インターミディエイト 2〜4週間コース

ダンス・ボーカル・演技をすべて専⾨的に体験できる、希少性の⾼い「統合型K-POP体験」プログラム
単なる体験にとどまらず、実際のトレーニングクラスを基盤とした構成で、実践的な感覚を養う没⼊型レッスン
K-POPアイドル育成の現場、または放送・公演・コンテンツ制作の実務経験を持つ専⾨トレーナー陣で構成

 Zenith Glocal Academy Intermediate Course

韓国語 K-文化

ボーカル 個人練習

9:00~10:20
(80分)

韓国語 韓国語

16:30~17:50
(80分)

演技 演技 個人練習 修了式

15:00~16:20
(80分)

ダンス

3〜4回： 振付スタイル分析 （K-POPダンスの特徴理解）
5〜6回： 第1振付習得①（イントロ〜Aパート）

2回： K-POP楽曲練習
3回： 個別パート練習① （歌詞の伝達⼒重視）

⼣⾷

19:00~22:00 個人練習

9:00~10:20
(80分)

韓国語 韓国語 韓国語 韓国語 K-文化

10:30~11:50
(80分)

特別レッスン ボーカル K-ビューティー

ダンス

K-ビューティー

昼⾷

     すべてのスケジュールおよびカリキュラムは、個々のニーズに合わせてカスタマイズ可能です。

2週

3週 4週

ダンス ダンス ダンス

15:00~16:20
(80分)

ダンス ダンス ダンス ダンス ダンス

16:30~17:50
(80分)

演技 演技

スケジュール表

ダンス

15:00~16:20
(80分)

13:30~14:50
(80分)

ダンス ダンス

16:30~17:50
(80分)

演技 演技 演技 演技 個人練習

15:00~16:20
(80分)

ダンス ダンス ダンス ダンス

K-ビューティー ボーカル ボーカル

ダンス ダンス

10:30~11:50
(80分)

K-文化

10:30~11:50
(80分)

ボーカル ボーカル

ダンス ダンス

ボーカル

ダンス

ダンス ダンス ダンス

夕食

19:00~22:00

 期間：2〜4週間（※週末除く）

成果物 :すべての受講生に成果物（MV撮影、個別音源、フォトブック）を提供し、修了証を授与します
 目標：ジャンル別の実践型K-POPレッスンを通して、ステージでの最終パフォーマンスを⽬指します。

9:00~10:20
(80分)

入所式 韓国語 韓国語 韓国語 K-文化

1週

韓国語 韓国語 韓国語

10:30~11:50
(80分)

ボーカル ボーカル

9:00~10:20
(80分)

韓国語

演技

ダンス ダンス ダンス ダンス ダンス

16:30~17:50
(80分)

演技 演技 演技 演技 個人練習

ボーカル
昼⾷

13:30~14:50
(80分)

個人練習 個人練習

夕食

19:00~22:00 個人練習

個人練習

K-ビューティー ボーカル ボーカル
昼⾷

13:30~14:50
(80分)

ダンス ダンス

昼⾷

ダンス ダンス リハーサル


